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“Je n’évoquerais pas une valeur universelle, un idéal
esthétique, un visage harmonieusement dessiné, des traits
parfaits. La beauté est multiple, plurielle, liée a I'impression
que chacun donne de soi. En deux mots, une femme qui a
bonne mine, un visage reposé, une attitude tonique, confie le
Dr CATHERINE DE GOURSAC, médecin esthétique.

Se sentir bien avec soi-méme et le montrer rend beau, tout
comme des yeux pétillants, un sourire rayonnant, un teint
clair et frais et une expression dynamique sont des secrets de
beauté formidables. Une peau nette, des cheveux, des mains
et des ongles impeccables, une allure positive et énergique a
tout age, mais aussi de l'optimisme, une gestuelle élégante
sont autant d’atouts a travailler avec soin, car ils contribuent
a Uinvention de son type de beauté. S'occuper de soi sans
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culpabilité met en beauté”, assure-t-elle.

“Pour moi, un beau visage est celui dont les volumes, méme
minimes, accrochent la lumiére et créent des ombres, dit le
DR MARIE-ESTELLE Roux, dermatologue. Les reliefs
sculptent la personnalité! J'aime les visages singuliers.

Le teint doit étre pur, car il illumine la personne.”

“La beauté d’une femme ne se définit pas physiquement.
Au-dela de traits harmonieux, respectant le nombre d'or,

ou singuliers, typés, etc., ce qui compte, cest le rapport a I'ame,
a Phumanité, a la gentillesse, a un désir de partage”, soutient
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le DR ARNOLD TCHAKERIAN, chirurgien esthétique.
“L’harmonie et les proportions sont l'essence du beat.
Quant a la beauté, elle se décline de mille facons, explique
le DR LutGi Porra, dermatologue a Genéve, Je considére
qu'elle existe en chacune de mes patientes. Lorsque janalyse
leur visage, je n'ai aucun modéle en téte, je me concentre sur
l'ensemble des volumes et des mimiques. Dans chacune de
mes interventions, fe cherche a retrouver les justes
proportions et adoucir le regard. La douceur des traits peut
apporter du charme et donc valoriser la beauté intrinséque
de la patiente.” '

“La beauté d'un visage, c'est d'abord le rayonnement du
regard, lexpression de ses émotions, la lumiére qui sen
dégage, une posture, estime MARTINE DE RICHEVILLE,
specialiste du remodelage corporel. Cela implique la prise
de conscience de son corps. La beauté dépend du mental,
elle est dans I'estime de soi. Il faut apprendre a saimer.
Une psychanalyse aide a se libérer d'une fausse perception
de soi-méme.”

“Le naturel, la jeunesse et la santé sont les trois facettes de ma
vision de la beauté, reconnait le DR VIOLETTE PARZIN-
GRIBINSKI, médecin esthétique a Genéve. Nous sommes tous
en admiration devant une nature non altérée, fraiche et saine.
Lattirance pour un étre humain repose sur les mémes critéres.”
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